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DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

P
SALI VISION NENi OCHRANNA POMUCKA OCi ANI OBLICEJE.
Vyrobek neposkytuje ochranu pred narazy (mice, puku, florbalky, hokejky ani jineho sportovniho
vybaveni a predmétu) ani pred fyzickym kontaktem s jinymi osobami.
Vyrobek nespliuje normy pro ochrannée bryle.

A

SALI VISION JE ZAKAZANO POUZIVAT V TECHTO SITUACICH:
Soutézni zapasy a turnaje (oficialni i neoficialni).
Intenzivni hra a herni cviceni, kde hrozi nekontrolovany pohyb.
Herni situace 1 na 1 (obrana, utok, souboje o micek).
Jakekoliv situace, kde hrozi osobni kontakt s jinym hracem.
Nesmi se pouzivat mimo kontrolované treninkove prostredi.

V bézném silnicénim provozu (chlze podél silnice, jizda na kole, kolobéZce, koleckovych bruslich nebo
pri fizeni motorovych vozidel).




Kontaktni udaje

Salibandy s.r.o

Sidlo: Okrajni 156, Krmelin
ICO: 09244476

E-mail: info@salibandy.shop
Web: www.salibandy.shop




POPIS PRODUKTU A JEDNOTLIVYCH KOMPONENT

RAM POPRUH

veLkv TR .

BOCNI FILTR
SPODNI FILTR

PENOVY RAM




INDIKACE A TRENINKOVE UCENI

Ucel a cilova skupina:

SALI VISION je specializovana sportovni tréninkova pomficka uréena pro VSECHNY SPORTOVCE od 14 let, dospélé a mastares
(40+).

Schvalené prostredi:

Vyhradne pro bezkontaktni individualni trenink nebo pro kontrolovana cviceni pod primym vedenim trenera, kde je zcela
vyloucen kontakt s jinym hracem nebo zasazeni obliceje a oci.

Tréninkovy mechanismus:

Zamérneé a docasneé omezeni zorneho pole pomoci vymeénitelnych filtrl. Tento proces stimuluje mozek a centralni nervovou
soustavu (CNS) k rychlé reakci a adaptaci na ztizené podminky. Omezeni zorného pole a snizené vnimani okoli je cilenou,
chténou a hlavni funkci pomucky.

Cilovy prinos:

Vyrobek efektivné vyuziva prirozene fyziologické procesy lidskeho téla. Pomaha rozvijet specificke kognitivni a motoricke
dovednosti sportovce.

Povinna faze po pouziti:

Bezprostifedné po sundani bryli dochazi v téle k fyziologickému procesu do¢asného prebuzeni zrakove klry mozku. V ¢ase 2-
3 minuty po sejmuti bryli musi sportovec zlistat v klidu na misté, aby probéhla bezpecna adaptace zraku na bézné plné vidéni.




ABSOLUTNI KONTRAINDIKACE

Pri techto stavech je pouziti pomucky prisné zakazano, protoze hrozi okamzité a vazné poskozeni zdravi:

X

Fotosenzitivni epilepsie a zvySeny sklon k epileptickym zachvatiim:

Omezeni zorneho pole, mihani stint a svétla nebo stroboskopicky efekt pii pohybu mohou okamzité vyvolat epilepticky
zachvat.

Sklon k tézkym migrénam:

Vyrazne zrakove omezeni nuti mozek k extremni namaze, coz spousti silne zachvaty migreny.

Nedavny otres mozku nebo uraz hlavy (v poslednich 6 mésicich):

Mozek po urazu potrebuje klid na hojeni. Uméle vyvolany tlak na neuroplasticitu by mohl poskodit proces uzdravovani nebo
zhorsit post-otresovy syndrom.

Zavazné poruchy binokularniho vidéni (strabismus/silhani, tupozrakost / amblyopie):

Pokud mozek jiz nyni bojuje s nespravnym zpracovanim obrazu ze dvou oci, treninkove filtry by mohly stav zhorsit nebo
vyvolat trvale Silhani a dvojité videni.

Nedavne operace oci (vCetne laserovych operaci v poslednich 6 mésicich):

Hrozi mechanické podrazdéni oka, infekce nebo naruseni hojeni rochovky.

Poruchy vestibularniho systému (Meniérova choroba, akutni vertigo/motani hlavy):

Bryle zamerne vyrazuji zrak a nuti telo spolehat na rovnovazne ustroji. U lidi s poruchou tohoto ustroji dojde k okamzite
ztrate rovnovahy, tezke nevolnosti nebo nebezpecnemu padu.

Vliv alkoholu, Iékd tlumicich CNS nebo jinych navykovych latek:

Tyto latky zasadné zpomaluji reakce a zkresluji vnimani reality. Pouziti pomiicky v tomto stavu dramaticky zvysuje riziko
tezkeho urazu.




RELATIVNI KONTRAINDIKACE 1/2

Stavy, kdy je nutna zvySena opatrnost, dohled nebo konzultace s Iékarem

Vék 14-17 let (Mladez):

Vzhledem k probihajicimu vyvoji nervove soustavy a dospivani organismu musi trénink u osob mladsich 18 let probihat vidy pod neustalym

dohledem dospélé osoby (rodice, trenéra). Je nutné prisné hlidat délku tréninku (10-15 min) a pfi sebemensich znamkach Gnavy cvic¢eni ihned
ukongéit.

Tehotenstvi:

Pouze po konzultaci s lékafem a s maximalni opatrnosti. Z dlivodu zmény tézisté téla a mozného motani hlavy hrozi vyssi riziko padu. Doporucuje
se trénovat pouze v bezpeénem prostredi (napf. vsedé nebo s oporou).

Starsi osoby a seniofi (40+ / Masters):

Starsi lide maji casto prirozené horsi stabilitu. V kombinaci s omezenym vidénim zde hrozi vysokeé riziko padu a zlomenin. Trénink musi byt kratsi a
zameéfeny spise na staticka cvicenl.

Akutni zdravotni stavy (infekce, horecka, tézké vycerpani):

Pokud je organismus oslaben, CNS nema kapacitu na neuroplasticky trenink. Hrozi rychlé pretizeni mozku, mdloby nebo zranéni.
Vysoky nitroocni tlak nebo glaukom (zeleny zakal):

Zvysene soustiedéni a namahani okohybnych svall mdze u rizikovych pacientd mirné zvysovat tlak v oku. Pouziti konzultujte s oénim lékarem.




RELATIVNI KONTRAINDIKACE 2/2

Bézné dioptrické vady (Noseni dioptrickych bryli nebo ¢ocek):

Pokud uzivatel nosi dioptricke bryle na dalku nebo na blizko, musi pfi tréninku se SALI VISION vzdy pouzivat své bézne kontaktni Cocky.
Tréninkova pomicka neni konstrukéné navrzena pro soucasné noseni pres klasicke dioptrickeé bryle. Pokud by sportovec trénoval bez potrebné
dioptricke korekce, mozek se unavi mnohem rychleji, hrozi ostra bolest hlavy a kvili rozmazanemu obrazu roste riziko Spatného naslapu a padu.
Syndrom suchého oka:

Pfi intenzivnim soustfedéni lide méné mrkaji. O¢i pak pali, rudnou a rychle se unavi. Je nutne trénink zkratit a dodrzovat prestavky.

Sklenéné oko (protéza) nebo slepota na jedno oko:

Trénink sice mlze pomoci zlepsit vnimani prostoru jedinym okem, ale je nutné postupovat velmi pomalu a v pfisné statickém rezimu, aby se jediné
funkéni oko nepretizilo.

Porucha pozornosti (ADHD) nebo hyperaktivita:

Tito lidé mohou mit problém udrzet u cviceni klid a mohou se zacit chovat zbrkle, coz v omezeném vidéni zvysuje riziko narazu do prekazky.
Uzkostné stavy nebo klaustrofobie:

Zakryti ¢asti vyhledu nebo omezeni zraku mizZe u citlivych lidi vyvolat pocit paniky, uzkosti nebo zrychleny tep. Pfi prvnich pfiznacich bryle ihned
sundeijte.

Pohybova omezeni (bolesti zad, kloub, stavy po zranéni kolen/kotniku):

Protoze mozek ztracl pinou kontrolu nad okolim skrze zrak, musi télo vice vyrovnavat rovnovahu svaly. To mlze pretizit jiz tak bolava zada nebo
klouby. Doporuéuje se trénovat bez dynamickych zmen smeéru.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

SALI VISION funguje na zakladé védou popsanych fyziologickych procesi, které maiji pro rozvoj sportovce v tréninku
pozitivni vyznam.
V nasleduijici tabulce si popiseme jak SALI VISION funguje:

MECHANISMUS: Kombinovany neurovizualni efekt. Bryle donuti oci a hlavu smerovat nahoru. Nastartuji aktivaci RAS,
magnocelularni drahy, VOR a Sijovych reflexd.

VLIV NA SPORT: Komplexni zvyseni herni inteligence. Sportovec ziska vzprimeny postoj, pfestane sledovat zem, vidi
hristé ve 3D a dokaze se rozhodovat az o 30 % rychleji pod tlakem.

MECHANISMUS: Zrak nemUize neustale kontrolovat nacini, vedeni pohybu kompletné prevezme motoricka kira mozku a
hmatoveé receptory.

VLIV NA SPORT: Automatizace techniky a svalove pameéti. Ovladani se stava 100% automatickym, uvolni se kapacita
mozku pro takticke rozhodovani.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

MECHANISMUS: Pohled oci vzhiru mechanicky stimuluje nervovou sit v kmeni mozku. To spousti vylu¢ovani
norepinefrinu, ktery mozek prepne do rezimu vysoke bdelosti.

VLIV NA SPORT: Okamzite zvyseni ostrazitosti. Sportovec prestava byt pasivni, nervova soustava se ,probudi” a bleskovée
reaguje na herni podnety.

MECHANISMUS: Rychla nervova draha prednostné vede signaly o prostoru, sméru a rychlosti pohybu objekt( (bez barev
a detaill).

VLIV NA SPORT: Extremni zrychleni cteni hry. Hrac ¢i brankar vnima pohyb v celem prostoru drive, nez se na nej primo
Zameri,

MECHANISMUS: Pfi zvednute hlave musi ocni svaly intenzivnéji spolupracovat s rovnovaznym ustrojim ve vnitfnim uchu
pro udrzeni stabilniho obraz.

VLIV NA SPORT: Vyssi dynamicka stabilita. Brankar pfi bleskovem presunu nebo hrac pri ostre klicce neztrati orientaci a
rovnovahu.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

MECHANISMUS: Mozek kompenzuje omezeni zraku tim, Zze do¢asné ,pQjci” nevyuZitou kapacitu zrakové kary jinym
smysltm (sluch, hmat).

VLIV NA SPORT: Aktivace skrytého potencialu (Unmasking). Odblokuje nervové drahy, které mozek bézné ignoruje.
Zvysuje citlivost sluchu a hmatu.

MECHANISMUS: Pfi omezeni zorného pole mozek zjisti, Zze zrak je nespolehlivy. Zvysi vahu informaci z vnitfniho vnimani
tela a rovnovahy.

VLIV NA SPORT: Zpresneni citu pro telo a rovnovahu. Zlepsuje dynamickou stabilitu, hrac lepe vnima teziste, brankar
ziska dokonalou kontrolu postaveni.

MECHANISMUS: Omezeneé zorne pole nuti o€i provadeét rychlejsi a presnéjsi trhané pohyby (sakady) ze strany na stranu.

VLIV NA SPORT: Trénuje se dynamicka ostrost a rychlost ocnich svall. Oko dokaze bleskove preostrovat mezi detailem a
celkem.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

MECHANISMUS: Omezeni nuti sportovce k rozvoji vyssi citlivosti na okrajové podnéty. Uci mozek extrahovat kliCove
informace z neuplneho obrazu.

VLIV NA SPORT: Rozvoj nadstandardni anticipace (predvidani). Mozek doplnuje data, hrac rozpozna zamer z naznaku
pohybu.

MECHANISMUS: Omezeni zorného pole vyvolava rychlou adaptaci v zrakove ktife, ktera se snazi maximalizovat citlivost.

VLIV NA SPORT: Efekt ,vizualniho prebuzeni” (Post-occlusion Enhancement). Po sundani bryli mozek zpracovava piny
obraz s extremni efektivitou a reaguje rychleji.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

MECHANISMUS: Mozek neustale vytvari modely. Pokud vidi jen cast, generuje silnejsi vnitrni predpovedi, aby zapinil
prazdna mista.

VLIV NA SPORT: Zrychleni vizuomotorickeho nacasovani. Brankar bleskove vypocita trajektorii, mozek vidi drahu drive,
nez je realne dokoncena.

MECHANISMUS: Mozek se uci domyslet chybejici ¢asti pohybu na zakladé minimalnich dat a vyuzivat zbyvajici podnéty
efektivnéji.

VLIV NA SPORT: Zvyseni kognitivni flexibility. Uci mozek pracovat efektivneji pod tlakem, v nejistote a ztizenych
podminkach.

MECHANISMUS: Zrak dominuje nad ostatnimi smysly natolik, ze zpomaluje reakce. Bryle tuto dominanci zamerne
oslabuiji.

VLIV NA SPORT: Aktivace instinktivniho jednani. Vypnuti zraku aktivuje podvedome bleskove neuralni drahy a zvysuje
vizualnl hdalost




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

MECHANISMUS: Omezeni vizualnich vjemi nuti mozek bleskové vyhledat ten nejdilezitéjsi bod v okoli a na zlomek
vteriny se na nej stabilne zahledet.

VLIV NA SPORT: ZvySeni presnosti akce a Uspésnosti zakrokl. Bleskove zameéreni detailu v momenté napfahu.

MECHANISMUS: Bryle odfiltruji chaos na hristi. Mozek se uci ignorovat nepodstatne podnéty z okoli a zameéruje se pouze
na cistou hru.

VLIV NA SPORT: Odolnost v{i¢i vizualni Gnavé a ztraté pozornosti. Setfi energii zrakové kiiry mozku v zavéru utkani.

MECHANISMUS: Neustala zmena kvality obrazu pri pohybu hlavy nuti mozek aktualizovat model a bleskové prepinat mezi
ukoly.

VLIV NA SPORT: Rychlost adaptace na necekane zmeény a odrazy. Sportovec nezamrzne a dokaze okamzité zmenit plan
akce bez prodlevy.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

Diky popsanym fyziologickym proces@im pomaha trénink s pomtickou SALI VISION u HRACU efektivné rozvijet a
ZlepSovat:

Spravne drzeni téla:

Vynucuje napfimeni zad a zdravy postoj béhem pohybu s mi¢em ¢&i pukem.

Zvyseni herni inteligence:

Sportovec ziska vzprimeny postoj, prestane sledovat zem, vidi hristé ve 3D a dokaze se rozhodovat az o 30 % rychleji pod tlakem.

Vyssi dynamicka stabilita:
Hrac pri ostre klicce neztrati orientaci v prostoru. Obraz pred océima se mu nerozmaze a on si udrzi dokonalou rovnovahu.

Zvedani hlavy:
Odstranuje zlozvyk neustalého sledovani zemé a nacini pod vlastnima nohama.

Scanning (Skenovani hfisté):
Vyrazne zvysuje frekvenci a kvalitu sledovani herniho prostoru kolem sebe,

Automatizaci techniky:
Zpresnuje a zcitlivuje ovladani nacini (driblink, vedeni) a uvolfuje kapacitu mozku pro takticke rozhodovani a kreativitu pod tlakem.

Rychlost a kvalitu rozhodovani:
Zkracuje reakéni ¢as pro vyhodnoceni situace a zrychluje vizualni zpracovani informaci v mozku (kdy a kam pfesné pfihrat).

Predvidani a cteni hry:

Rozviji schopnost anticipace herniho déje a odhadu zaméru soupere z minimalniho mnozstvi vizualnich dat (napf. podle pohybu ramene obrance).

Presnost zakonceni:

111111

Odolnost vUcéi vizualni unaveé:
Ué&i mozek ignorovat rusive viivy z okoli (divaci, reklamy) a setfi energii pro maximalni soustredeni v zavérecnych minutach zapasu.




FYZIOLOGICKE PROCESY A FUNGOVANI

Diky popsanym fyziologickym proces@im pomaha trénink s pomdickou SALI VISION u BRANKARU efektivné rozvijet a
ZlepSovat:

Stabilni postoj:

Vynucuje idealni vzprimenou polohu hlavy a tela v postoji i v klece, ¢imz brani optickemu padani do brany.

Vyssi dynamicka stabilita:

Brankaf pri bleskovém presunu (slidu) neztrati orientaci v prostoru. Obraz pfed oéima se mu nerozmazZe a on si udrzi dokonalou rovnovahu.
Odstranéni sledovani zeme:

Likviduje zlozvyk pohledu doll nebo pod sebe, coz brankafi umoznuje neustale sledovat hru na dalku.

Automatizaci zakrokt a reflexa:

Pfevadi zakladni pohybové vzorce (presuny, vykryvani uhil) na uroven €istého, podvédomeho reflexu.

Prostorovou orientaci v brankovisti:

Zlepsuje vnimani polohy téla viici brance a orientaci v brankovém prostoru bez nutnosti vizuaini kontroly éar.

Predvidani drahy strely:

Rozviji schopnost bleskove precist smer strely ze samotneho naprahu nebo postaveni téla strelce, | kdyZz ma brankar zakryty vyhled (clonu).
Zrychleni reakce na rany:

Mozek vytrenovany na neupliny obraz drive vypocita trajektorii leticiho objektu a smeéeruje zakrok tam, kam mic/puk teprve leti.

Uspésnost chyceni a vyrazeni:

Trénuje schopnost perfektné zafixovat zrak na detail (mi¢/puk) v momenté napfahu strelce, coz zasadné zvysuje Uspésnost zakrokd.
Reakci na tece a dorazky:

Vyrazné zrychluje kognitivni prepinani, coz gélmanovi umozZnuje okamzité reagovat na necekané zmeny smeru, skryté strely zpoza obrancu a
dorazky z bezprostredni blizkosti.

Zvladani skrumazi:

U&i mozek pracovat efektivné a bez paniky v neprehlednych, ztizenych situacich pred brankovistém.

Diouhodobou koncentraci:

Zvysuje vizualni bdelost a schopnost udrzet stoprocentni ocni kontakt s hrou po celou dobu utkani bez ohledu na unavu z okolniho sumu.




NASAZOVANI, SUNDAVANI A MANIPULACE S RAMEM

Pred prvnim tréninkem musite popruh spravné nastavit. Ram
musi na obliceji sedét pevné. Nesmi se hybat pri rychlem
pohybu. Popruh vas vsak nesmi skrtit ani tlacit.

1. Uvolnéte popruh na jeho maximaini velikost.

2. Nasadte bryle tak, aby popruh sedél presné na temeni
hlavy.

3. Sundejte bryle a popruh o kousek utahneéte.

4. Nasadte bryle znovu. Postup opakujte, dokud ram idealné
nesedi.

Spravna poloha: Ram bryli musi sedét na kofeni nosu.
Konstrukce ramu nesmi nikde zasahovat do vaseho zorneho
pole.

1. Nejdfive pfiloZte elasticky popruh na temeno hlavy.

2. Ram nasazujte vyhradné obéma rukama.

3. Chytnéte bryle za vnéjsi okraje (v mistech, kde se popruh
napojuje na ram).

4. Mirné zatahnete dopredu. Pomalu a s citem usadte bryle
na nos a na tvar.

1. Bryle sundavejte vyhradné obéma rukama.

2. Chytnéte ram za vnéjsi okraje u uchytt popruhu.

3. Mirneé zatahnete dopredu a pomalu bryle sundejte z
obliceje.

-

A\ DULEZITE UPOZORNENI PRO REKLAMACE:

Jakekoliv sundavani bryli pouze jednou rukou, nasilné tahani nebo
prudké skubani mize poskodit ram nebo vytahat popruh.
Mechanicke poskozeni nebude uznano.




NASAZOVANI, SUNDAVANI A MANIPULACE S RAMEM

3, Vzdy dvéma rukama. Bryle sundavej vzdy obéma rukama. Chytni bryle na stranach, lehce rozevri.

Nejdrive sundej ram, lehce ho odtahni od obliceje a pak sundej popruh z temena hlavy




NASAZOVANI, SUNDAVANI A MANIPULACE S FILTRY

Tato ¢ast popisuje manipulaci se specialnimi tréninkovymi filtry pomoci systému suchych zipd.

« Filtry nasazujte vZdy pred nasazenim bryli na hlavu.

« Nikdy nenasazuijte filtry, pokud mate ram jiz na obliceji!
Hrozi zranéni oka nebo poskozeni ramu.

» Pfed kazdym nasazenim zkontrolujte, zda jsou suche zipy
Ciste, funkcni a neposkozene.

» Pfilozte filtr na urcené misto na ramu.

« V misté kontaktu sucheho zipu filtr pevné pfitlacte prsty k
ramu. Nestaci filtr pouze pfilozit. Pro maximaini upevneéni
musite na zip manualné zatlacit.

e Filtry sundavejte vzdy az po sejmuti bryli z hlavy.

« Jednou rukou pevné pridrzte plastovy ram bryli.

« Druhou rukou uchopte filtr co nejblize mistu kontaktu
suchych zipd.

« Pomalu a plynule filtr odlepte od ramu.

« Nikdy netahejte za filtr prudce, trhané nebo v mistech, kde
se sucheé zipy nedotykaji (hrozi ohnuti ¢i roztrzeni filtru).

o Ty
/A DULEZITE UPOZORNENI PRO REKLAMACE:

Pfi prudkem, trhavem tahani hrozi odlepeni zipu. Toto mechanicke
poskozeni nebude uznano jako reklamace.

b




OCNIi TESTY

Nez zacnete tréninkovou pomicku SALI VISION pouzivat, doporuc¢ujeme provést jednoduchy ocni test.
Tento test vam pomUize odhalit pfirozené nastaveni vaseho zraku a urci, jaké kombinace filtrli budou
pro vas individualni rozvoj nejefektivnejsi.

Tento test slouzi vyhradné pro spravné nastaveni tréninkovych filtrd SALI VISION. V Zzadném pripadé
nenahrazuji odborné Iékarské vysSetreni zraku u oftalmologa (o€niho Iékare) nebo optometristy a nemaji
diagnosticky charakter.




OCNIi TESTY

Tento test musi sportovec provest , aby vedel, ktere oko ma zakryt pro trenink slabsiho oka/dominantniho

Jak test provest:
1, Natahnéte obé ruce pred sebe.

2, Spojte palce a ukazovacky obou rukou tak, aby mezi nimi vznikl maly
trojuhelnik (okenko).

3, Obema oCima se skrz toto okenko podivejte na nejaky maly vzdaleny
predmet v mistnosti (napf. vypinac svétla nebo kliku).

4, DOMINANTNI PRAVE OKO - pokud jste zavieli levé oko a bod z(istal
viditelny a neuskocil.

5, DOMINANTNI LEVE OKO - pokud jste zavreli pravé oko a bod z{istal
viditelny a neuskocil




INDIVIDUALNI NASAZOVANI FILTRU

Nasazeni spodniho filtru je definovano tvarem ramu a Nasazeni Celého filtru je definovano tvarem ramu a
prilozenim takovym zpusobem, aby spodni ¢ast filtr prilozenim celého filtru na okraje ramu tak, aby nikde
presneé nasedla na spodni ¢ast ramu. netrcel filtr.
Lze korigovat intenzitu zakryti. Maximalni: vné|si okraj Pri kombinaci nasazeni spodniho a bocniho filtru, musis
kopiruje vnéjsi okraj ramu. Minimalni: pfilozeni alespon vzdy prvni nasadit Bocni filtr, ktery ma na sobé suchy zip i
50% suchych zipu na filtru a ramu. ze predu. Spodni filtr pak upevnis na tento suchy zip.
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/N DULEZITE UPOZORNENI A ZAKAZY

Kazdy filtr je navrzen vyhradne pro sve specificke umisténi.

ZAKAZ zameény pozic: Je zakazano umistovat filtry na jiné pozice (bocni na spodek).
ZAKAZ neschvalenych kombinaci: Zakaz skladat filtry zplisobem, ktery neni povolen.
Nasledky nedodrzeni: Nebezpecné omezeni zorneho pole zvysuje riziko padu a zraneni.
Pouzitim na nespravne pozici porusujete navod, vyrobce odmita odpoveédnost.




CASOVY PLAN A CETNOST TRENINKU

Pri tréninku s metodou prostorové okluze (zakryvani vyhledu) dochazi k vysokému zatizeni centralni nervové soustavy (CNS).
Neuroplasticita a mozek potrebuji po tréninku ¢as na regeneraci, stejné jako svaly. Pfili§ dlouhy trénink mize vést k Unavé oci, bolestem
hlavy a ztrate koordinace, coz dramaticky zvysuje riziko zranéni.

Délka v treninku: 10 az 15 minut
Cetnost za tyden: 2x az 3x tydné (s pauzou min 48h)

Dlvod: Nervova soustava a zrakovy aparat adolescentl jsou stale ve vyvoji. Mozek reaguje velmi rychle, ale také se
bleskové unavi.

Délka v tréninku: 15 az 25 minut
Cetnost za tyden: 3x az 4x tydné

Dlvod: CNS dospélého jedince je piné vyvinuta a vysoce odolna. Cas je optimalni pro dosazeni vizualniho pfebuzeni bez
mentalniho vyhoreni.

Délka v tréninku: 10 az 20 minut
Cetnost za tyden: 2x tydné

Dlvod: Po 40. roce se prirozené zpomaluje rychlost oéi. Mozek potiebuje delsi ¢as na adaptaci. Kratsi, ale pravidelny
trenink.




CASOVY PLAN A CETNOST TRENINKU
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& Obecna zavazna pravidla pro vdechny kategorie:

1. Princip postupnosti: Prvni dva tydny zacinejte vzdy na spodni casove hranici (nhapf. 5-10 min) s
nejjednodussim filtrem. Az po adaptaci ¢as prodluzujte.

2. Povinna popredni adaptace (Zklidnéni po tréninku): lhned po sundani bryli musi sportovec zlstat 2 az 3
minuty v absolutnim klidu a ve staticke poloze na miste. V téchto 3 minutach je prisné zakazano sprintovat
nebo hrat.

3. Okamzite zastaveni treninku: Pri motani hlavy, nevolnosti, tlaku v ocich ¢i bolesti hlavy bryle okamzité
sundejte a trenink preruste.

4. Zakaz kumulace ¢asu: Uvedeneée casy v tabulce jsou max. denni limity. Pfisne zakazano trenovat s brylemi
delsi dobu v kuse (napf. 60 min). VyCerpana CNS prestava chranit télo.




ZAVAZNY KATALOG SESTAV A VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI

Bezpecnost a spravny treninkovy efekt jsou zaruceny pouze pri dodrzeni schvalenych konfiguraci. Vyrobce striktné vymezuje
povolené zplsoby pouziti SALI VISION.

1. Samostatne zakladni (pouze spodni NEBO pouze bocni na obou 1. Ztrata zaruky: Pouziti v rozporu s timto katalogem povolenych

ocich) sestav je hrube poruseni navodu. Ma za nasledek okamzitou

2. Samostatné asymetrické (jeden filtr na jednom oku) Ztratu prav ze zaruky.

3. Samostatny monokularni (zakryti jednoho oka)

4. Kombinace spodnich a bocnich (dle mozZnosti) 2. Odmitnuti odpovédnosti za Skodu: Vyrobce ani distributor

2. Kombinace monokularniho a spodniho / boéniho (dle moznosti) nenesou odpovednost za Zranenl, poskozeni zdravi nebo skody na
majetku vzniklé v dusledku pouziti zakdzanych kombinaci filtri

Il. Absolutni zakaz HESEhUé|EHgGh kombinaci nebo nedodrZeni bezpeénostnich zakaz(.

Jakakoliv jina kombinace filtr(i je PRISNE ZAKAZANA.

« Kompletni zakryti obou o¢i sou¢asne.

« Pouziti neschvalenych nebo podomacku upravenych filtrd.
« Nasazovani vice nez dvou filtrd na jedno oko.

3. Vedome riziko: Uzivatel bere na vedomi, Ze zamerne omezeni
zorného pole mimo schvalené tréninkove sestavy radikalne
zvysuje riziko dezorientace a padu. Cini tak vyhradné na viastni
nebezpeci.




PECE O VYBAVENI (1/6)

SALI VISION obdrzite v ochrannéem pevnem boxu. Bryle jsou uvnitf zabalené v textilnim sacku a maji na sobé nasazené cele
filtry. Ostatni dvojice filtrt jsou v samostatnych saccich.

A Pozor: Vyhradné bocni filtry jsou vybaveny suchymi zipy z obou stran. Tyto filtry musite ukladat do sacku takovym
zpUsobem, aby se do sebe jejich suché zipy vzajemné nezahakly.

Po kazdém pouziti musite bryle a filtry vratit presné do tohoto stavu:

1. Nasadte na ram bryli celé (monokularni) filtry. Ty kompletné prekryji suché zipy na ramu.,
2. Vlozte bryle zpét do jejich textilniho izolacniho sacku.

3. VSechny ostatni nepouzivane filtry viozte do samostatnych sackd.

4. Teprve poté viozte sacky s brylemi a filtry do pevného boxu.

Proc je to potifeba: Vnitiek boxu a popruh jsou citlivé na suchy zip. Pokud filtry neviozite do sackil, suchy zip box potrha.

A UPOZORNENI PRO REKLAMACE: Potrhani popruhu nebo zniéeni vnitiku boxu nedodrZenim tohoto postupu je mechanické poskozeni
uZivatelem a neuznava se jako reklamace.




PECE O VYBAVENI (2/6)

Suché zipy se béhem sportovniho tréninku pfirozené zanaseji potem, prachem, vlasy nebo viakny z dresli. Necistoty zasadné
snizuji jejich schopnost pevné drzet treninkove filtry.

Pravidla pro spravnou péci o suché zipy:

1. Pravidelne cisteni: Po kazdem pouziti suche zipy jemne ocistete mekkym kartackem nebo z nich prsty odstrante
vSechny zachycene necistoty.

2. Ochranne ulozeni: lhned po ocisténi ulozte filtry do jejich izola¢nich sackd, aby se zipy znovu neznecistily.

3. Zakaz vysokych teplot; Nikdy nevystavujte bryle ani samostatne filtry vysokym teplotam. Je prfisné zakazano produkt
susit na teplem radiatoru, fenovat horkym vzduchem nebo jej nechavat na primem letnim slunci (v aute). Vysoke teploty
mohou roztavit lepidlo suchych zipl nebo zkroutit plastoveé filtry.

A UPOZORNENI PRO REKLAMACE: Pravidelna udrzba zip( je povinnost uZivatele. Odlepeni v disledku vysokych teplot nebo ztrata
prilnavosti necistotami se neuznava jako reklamace.




PECE O VYBAVENI (3/6)

Lidsky pot obsahuje soli a kyseliny. Tyto latky mohou pfi dlouhodobém plsobeni poskodit strukturu elastického popruhu,
oslabit lepidio suchych zipld nebo znehodnotit material tréninkovych filtrd.

Pravidla pro dodrZovani hygieny a ¢isténi:

1. Cisténi ramu: Po tréninku otfete ram hadfikem z mikrovlakna. Nikdy nepouzivejte bavinéné rucniky nebo kapesniky
(viakna ucpou zipy).

2. Myti filtr(: Oplachnéte pod tekouci viaznou voedou, nechte volné uschnout na vzduchu. Nedrhnéte rucnikem.

3. Vysouseni: Popruh a penovy ram nechte na volnem vzduchu vyschnout. Nikdy nenechavejte vihky popruh v
uzavienem boxu (hrozi vznik plisni a zapachu).

4. Zakaz sdileni: Pomiicka je uréena pro jednoho sportovce. V tymu bryle nepljcujte.

A DULEZITE UPOZORNENI K ODPOVEDNOSTI: Vyrobce nenese odpovédnost za kozni reakce vzniklé zanedbanim hygieny nebo sdilenim
pomicky.




PECE O VYBAVENI (4/6)

Plasty, molitanové vypiné a lepidla suchych zipu citlivé reaguji na extrémni teploty a dlouhodobé UV zareni.

Pravidla pro bezpecné skladovani:

1. Pfiprava pred ulozenim: Bryle ukladejte do boxu az po dokonalém vysuseni pénového ramu a elastickeho popruhu pri
pokojove teplote.

2. Spravne misto: Produkt skladujte vyhradneé v suchu, pfi pokojove teploté a uvnitr dodavaneho pevneho ochranneho
boxu.

3. Zakaz extremnich teplot: Je prisné zakazano ponechavat bryle a filtry na primem slunci, v leté za oknem auta nebo na
topnem telese. Teplota bezne presahuje 50-70 °C, coz nevratné deformuje plasty a roztavi lepidlo.

A UPOZORNENI PRO REKLAMACE: Zkrouceni filtrl, odlepeni molitanu nebo uvoinéni suchych zipli z diivodu vysoké teploty nebo
primeho slunce je hrube poruseni navodu. Na tyto vady nebude uznana reklamace.




PECE O VYBAVENI (5/6)

Pfed kazdym nasazenim pomuicky SALI VISION je uzivatel povinen vizualné a mechanicky zkontrolovat stav vsech
komponentd.

Pred zahajenim cvic¢eni zkontrolujte:

1. Plastovy ram a filtry: Zda na nich nejsou praskliny, ostre hrany nebo hluboke vrypy.
2. Elasticky popruh: Zda neni vytahany, natrzeny nebo zda pevneé nedrzi bryle na obliceji.
3. Sucheé zipy a pénovy ram: Zda se neodlepuji od ramu a zda zipy spolehlivé drzi filtry.

ZAKAZ POUZIVANI POSKOZENEHO PRODUKTU:

Pokud zjistite jakekoliv poskozeni, deformaci nebo odlepeni casti, vyrobek se nesmi pouzivat. Pokud se sportovec rozhodne
trenovat s poskozenym produktem, Cini tak vyhradné na vlastni nebezpeci a ztraci narok na zaruku.




PECE O VYBAVENI (6/6)

Jakekoli neopravnéne zmeny, Upravy, zasahy do konstrukce nebo modifikace tohoto vyrobku jsou pfisne zakazany. Vyrobek
smi byt pouzivan pouze v plvodnim stavu, v jakém byl dodan vyrobcem, a vyhradneé v souladu s timto navodem k pouziti.

Dusledky svévolngch Gprav:

Ztrata zaruky: Jakymkoli svevolnym zasahem do vyrobku okamzité zanika pravo kupujiciho na uplatnéni reklamace
(odpovédnosti za vady).

Zanik odpovednosti: Vyrobce ani prodejce nenesou zadnou odpovednost za skody na majetku, zdravi Ci zivote
zplisobené provozem takto upraveného vyrobku.

Bezpecnostni riziko: Neschvalené modifikace mohou zasadnim zplisobem narusit bezpecnost, funkénost a certifikaci
vyrobku.




PRAVA Z VADNEHO PLNENI (REKLAMACE)

Na tento vyrobek se vztahuje zakonna zaruka 24 meésicu.

Reklamaci Ize uplatnit pfimo u prodejce Salibandy s.r.o,
info@salibandy.shop, Okrajni 156, Krmelin, 73924.

Kompletni reklamachni rad a postup pro podani reklamace naleznete na internetove adrese:
https://www.salibandy.shop/vymena-a-vraceni-zbozi.




EKOLOGICKA LIKVIDACE A OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Obalovy material (kartonova krabicka, papirovy letak) odevzdejte do tfidéného odpadu (modry
kontejner). Po skonceni zivotnosti produktu nebo v pripade jeho neopravitelneho poskozeni
nevyhazujte soucasti do bezneho komunalniho odpadu.

Plastovy ram a tréninkoveé filtry odevzdejte k ekologické recyklaci do zlutého kontejneru na plasty.

Elasticky popruh a textilni sacky patri do kontejneru na textil nebo do smésného odpadu.




INFORMACE O DOKUMENTU

Véechna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto navodu nesmi byt kopirovéna ani Sifena bez prfedchoziho
pisemneho souhlasu vyrobce.




